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令和６(202４)年４月発行 

シルバーハウジング機関紙わーい 

発行・編集 

社会福祉法人みよし市社会福祉協議会 

生活支援課(ｼﾙﾊﾞｰﾊｳｼﾞﾝｸﾞ生活援助員) 

みよし市三好町陣取山39番地5 

電 話 34－1588  FAX 34－5860 
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３月１３日（水）に交流会を開催しました。 

ご参加いただいた方ありがとうございました       

 

 

 

 

 

 

 

みんなでいただきました。 

そのあと、カラオケを楽しんで過ごしました♪ 

みなさん、素敵な歌声で思わず聞き惚れました     

また、カラオケしましょうね      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレイルをご存じですか？？ 

年を取って心や体のはたらき、社会的なつながりが弱くなった状態を指します。 

そのまま放置すると要介護状態になる可能性があります。大事なことは、早めに 

気づいて適切な取り組みを行うこと。そうすれば、フレイルの進行を防ぎ、健康 

に戻ることが出来ます。少しでも体調の異変や不安があれば、生活援助員にご相 

談ください


