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1．ボランティア活動とは？ 
  

  

 

 

 

 

 

ボランティアをはじめたいと思うきっかけは

人それぞれ違います。ボランティアは自分の関

心のあるテーマ、自分にできることからはじめ

られるとても身近な活動です。 

ボランティア活動は、地域や社会をよりよくし

ていくことに役立つとともに、活動する自分自

身も豊かにしてくれる力を持っています。 

 

  



 

 

 

２．知っておきたい心がまえ 
 

ボランティア活動をする時の心がまえは、特に決まったものがあるわけではありませんが、 

次のような点を考慮されたら良いでしょう。 

 

✿ 自分に合った身の回りのことから手がけましょう 

   あいさつや高齢者・身体の不自由な人に席をゆずることなどから始めましょう。 
 

✿ 相手のニーズ（求めていること）に合わせて活動しましょう 

自分勝手な計画をたてたり、押しつけることはやめ、相手の立場にたってものごとを 

考え謙虚さを忘れずに行動しましょう。 
 

✿ 無理のない計画をたてましょう 

自分やグループの力量にあわせて無理のない計画をたて、自分の生活のリズムに 

組み入れた活動にしましょう。 
 

✿ 約束は守りましょう 

ボランティア活動は人との信頼によって成り立つものです。活動の場での約束は守り、 

責任ある行動をとりましょう。 
 

✿ 信仰や政治活動とは区別しましょう 

自分の信仰している宗教や、支持している政党などをボランティア活動の中で、相手 

に勧めたり強要してはいけません。 

信仰の自由、思想・信条の自由をお互いに守り、尊重しましょう。 
 

✿ まわりの理解と協力を得ておきましょう 

家族の理解と協力を得ておきしょう。また、職場、学校などで理解と関心をもってもらう 

ことが、ボランティアの輪をひろげることにもつながります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ボランティアセンター 

⇐「個人」登録用 

 

「団体」登録用⇒ 

 

３．ボランティアセンターのご紹介 
１ ボランティアセンターの業務 

 

  

 

 

 

 

   

 

２ ボランティア活動（登録）・依頼の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）『ボランティア登録』は 3 つの方 法から選べる     

①ボランティアセンター窓口で登録 

※事前に登録申請書が必要な方は、みよし市社会福祉協議会ホームページから「申請書のダウンロ

ード」ができます。 

②みよし市社会福祉協議会ホームページ「ボランティアセンター」からインターネット登録 

③下記の二次元コードからスマートフォンで登録 

 

★お好きな方法で登録ができますが、ボランティア活動保険の加入をご希望 

される方は、窓口へお越しください。 

 

 

 

(２)『ボランティア依頼』の方法 

 ・ボランティアセンター窓口で依頼の手続き 

※事前に「ボランティア依頼カード」が必要な方は、 

みよし市社会福祉協議会ホームページから「申請書のダウンロード」ができます。 

★具体的なボランティア依頼先(団体)がない場合は、 

ボランティアセンターへご相談ください。(電話：0561-34-1588) 

 



 

 

 

 

できることから、気軽に参加してみませんか？ 

 

〇短い時間でもOK 

〇特別な資格はいりません 

〇地域で新しい出会いが見つかるきっかけになります。 

 

例えばこんなボランティア、、、 

・有償ゴミ出しボランティア「となりのみよしさん」 

・趣味を生かした活動（傾聴、パソコン操作、園芸や草取り、手芸や作品作りなど） 

・イベント等のお手伝いなど 

・福祉実践教室の補助 

・運転ボランティア（貸出福祉車両の運転） 

・収集活動（書き損じはがきやベルマークなど） 

・災害救助活動（ボランティアセンターでは「災害ボランティアコーディネーター養成

講座」を開催 

 

これだってボランティア         

・献血 

・フードロス 

・伝統文化継承など 
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   法人・施設・企業のみなさんへ 

 

地域とつながる 新しい一歩 

            ～就労的活動支援事業～ 

〇ボランティア活動の考えを大切にしながら、地域住民のみなさんが地域の中で

役割を持つ機会をつくる取組です。 

 

１ この取組がもたらすこと 

(１)地域との新たなつながりが生まれ、施設・企業の活動を知ってもらえます。 

   

(２)地域と協力した活動のきっかけになります。 

 

２ 協力の流れ 

 (１)ボランティアセンターへ相談 

 (２)内容確認 

 (３)ボランティアとの打ち合わせ 

 (４)活動開始 

 (５)必要に応じてフォロー 

 

 

地域に開かれた施設として、新たな出会いが生まれます 

 



 

 

 

 

明日の福祉を支える会 

「一 期 一 会 」 
 

 

 

活動内容 

◎福祉実践教室のお手伝い 

中学校の生徒さんに紙芝居＆ 

寸劇をしながら認知症について

福祉実践教室・高齢者理解の講 

座を行います(認知症サポーター

養成講座） 

◎傾聴ボランティア 

高齢者施設にて施設のご利用者

様と世間話や昔のお話を聴いた

りします 

◎定例会＆交流会 

◎勉強会 など～ 

認知症サポータ養成講座や 

キャラバンメイトを受けられ

た方も是非、私たちと一緒に

活動しませんか・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆一緒に活動できる仲間募集中☆☆☆ 

何かボランティアをやってみたいな～、空いた時間に何かできないかな～と思ったら、はじめの一

歩そこから前に踏み出してみませんか。 

学校や地域の方への認知症サポーター養成講座のお手伝いなどして下さる方、お話がお好きな方は

傾聴ボランティアを💛仲間を募集中です。 

まずは気軽にご連絡下さい。 → 問い合わせ：みよし市福祉センターまで 



 

 

 

主な活動 

 

 
 

 

団体名 きらきらクラブ （代表者 近藤かね子） 

設立 令和４年４月１日  

活動日 

活動場所 

毎月第３木曜日 

打越公民館 

９：００～１３：００ 

 

★クラブ員による料理づくり 

地元食材を活用し、高齢者の食育に特化した料理づくりと会食 

★地域ボランティアによる配食と見守り 

区内の見守り対象者にお弁当を届けながら安否確認をする 

★見守り対象者 

一人暮らしの高齢者・老々介護世帯・日中独居の高齢者 

 

 

お問合せ  ☎090‐4265-5073 増岡庶まで 

 

 

 

高齢者の食育推進と配食による見守り活動 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

ガールスカウトには決められた活動はありません、3 つのポイントを 

大切にしながら、自分たちでやりたいことを見つけ、計画を立て、 

実行することで、「いろいろなことができる自分」を広げていきます。 

１．自 己 開 発 興味を持ったことに挑戦し、自分で考えて実行する力を身につけます 

２．人とのまじわり さまざまな人との交流を通じて、お互いを尊重しあうことを学ぶ。 

３．自然とともに 野外活動を通じて、いのちや自然の大切さを身近に感じる。 

テンダーフット 

（就学前１年） 

豊かな感性を

もつ 

ブラウニー 

（小学 1～３年） 

自 分 を 表 現 

する 

ジュニア 

(小学 4～６年））

仲 間 と 協 力 

する 

シニア 

(中学１～３年） 

体験を通して

自分を見出す 

レンジャー 

（高校生相当年齢） 

責任のある立場で

自分を生かす 

少女と女性のための社会教育活動 

わたしが変わる。未来が変わる 
 

 

 

 

スキャップ （成人 18 才以上） 

創造的な生き方を目指す 

 

 主な活動場所 

市内（サンライブ、三好公園、 

さんさんの郷、おかよし交流センター 等） 

 

活動日 月２回 日曜日 

 

活動内容 

市、地域の行事への参加、奉仕活動 

市スポーツ祭、環境美化、マラソン大会

赤い羽根共同募金等 

 

スカウト活動 

野外料理、キャンプ、施設訪問、スキー、

部門別のグループ活動 

設立 １９７７年 

会員数 １９人 

わたしたちと 

一緒に活動しませんか 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

AMIのボランティア演奏 

 

AMI（アミ）・・・仏語でおともだちという意味。 

あつた区のあっちゃん（ギター）、みよし市のみっちゃん（オカリナ・歌）のアンサンブル。 

童謡唱歌、南吉童謡、オリジナルソング、オリジナルインストの4本柱。 

 



 

 

 

 

琴の好きな仲間が集まり、曲を決めて練習しています。

平成 17 年からボランティア連絡協議会に加入し、 

市内・近隣市町村の施設訪問やイベントに参加してい

ます。 

最近は、ギター・ベース・カホンなどの楽器とも共演し

ています。 

訪問先に合わせて、選曲するようにしています。

お気軽に声をかけてください！  

 

 

主な曲名 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設立 2005年4月 

会員数  ８名 

 

みよし悠学カレッジ食文化の会 

2002年から3年間にわたり、みよし悠学カレッジにて開催された講座

「三好の食文化」の受講生有志が、講座で学んだことを広く伝えることを目

的として発足しました。調理本「伝えたい三好の味」を編集後、講座等を通

じて三好の味の伝承および、みよしの郷土料理をベースにした現代の家庭に

も取り入れやすいレシピを紹介しています。 

地元で採れた季節感あふれる食材を使ったみよしの料理には工夫や知恵、

おいしさがいっぱい。現在、年に数回、調理実習をおこなっています。 

一緒にみよしの食を学び、作って、味わってみたい方を募集しています 

      場所：さんさんの郷 調理加工室 

また、子供会やジュニアクラブ、いきいきクラブ、その他地域のイベント

等 

でみよしの料理をみんなで作ってみませんか？ご希望に応じて、講座講師 

依頼をお受けいたします。 

詳細につきましては、ボランティア協会にお問い合わせください。 

とりめし 

はこ寿司 

とりめし はこ寿司 

鬼まんじゅう 

伝えたい三好の味 調理本より 



 

 

 

お問い合わせは、みよし市ボランティアセンターまで！ 

☎０５６１－３４－１５８８ 

にこラボ として一人で活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二胡で色々なジャンルの曲を 
演奏しています。 

 

 

 

♪ 雨降りお月さん ♪ 蘇州夜曲 
♪ リンゴの唄 ♪ 見上げてごらん夜の星を 
♪ 花咲くみかんの丘 ♪ ふるさと 
♪ なごり雪 ♪ 東京ブギウギ 
♪ 瀬戸の花嫁 ♪ 川の流れのように 
♪ スタジオジブリ ♪ ディズニー 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

グループ紹介 

  2023年に4名（自閉症児・ダウン症児を含む）のメンバーで活動開始 

    

「みんなちがって みんないい」をモットーに 障がいの有無に関わらずそれぞれの得意分野

を生かし演奏しています 

 

活動目的 

   ♬音楽活動を通して障がい児（者）の理解を深める 

   ♬障がい児（者）の演奏場所を確保し、余暇活動の「楽しみ」を支える 

   ♬障がいの有無に関わらず共に音楽を楽しむ 

 

 

主な活動内容 

   ♩障がい児（者）を含むメンバーで音楽演奏活動 

      2023.11   障がい児（者）施設の秋祭りに参加 

      2023.12   みよし市福祉まつりに参加 

      2024. 8   障がい者施設（みよし市内）お楽しみ会に参加 

      2025. 2   ココカライベント（みよし市障がい者自立支援協議会主催）で 

ステージ演奏（イオン三好特設ステージにて） 

 

お問い合わせ 

   ♬メンバーに学生もいますので春・夏・冬休み、土日でのご依頼お待ちしています 

♬みよし市ボランテアセンターにお願いします 

     ☎ 0561（34）1588 

チームK代表 加藤雅子

音楽演奏ボランティア 

 
 

チームK 



 

 

 



 

 

 

  

   

無理のないペースで 楽しく活動しています！ 

参加者募集中です！  
見学に来てね★ 

【ハーモニカの紹介】 

 

 複音ハーモニカは、手軽で小さくどこへでも気軽に持ち運びできます。息を吹き

吸いする事により、哀愁を帯びた優しい音色で響く楽器です。 

 

 

【会の紹介】 

 

 ２０１７年の結成から９年目になります。 

結成３年目から練習の成果を誰かに聞いてほしいと、会で話が持ち上がり、今は

高齢者福祉施設、児童福祉施設、又は地域からの依頼を受け、演奏をとおして、

地域交流を行っています。 

 

 

🔳演奏曲 

 

  童謡、唱歌、歌謡曲全般、★リクエストにも対応可能 

 

 

🔳練習場所 

 

  みよし市図書館学習交流プラザ サンライブ 

 

 

🔳練習日時 

 

  月２回：第２・４水曜日 １４：００～１６：００ 

  ※日にち、時間変更あり 

 

みよしハーモニカ同好会 さくら草 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

ひだまりのつどいは、『住むからには都にしよう！』 

をモットーに地域活動を行っているボランティア団体です 

三好丘緑行政区内で、月１～２回 

《緑ひだまりカフェ》を開催しています。 

お気軽にお越しください。 

ひだまりのつどい 

みなさまのおこしを  

おまちしています！ 

✿活動日：毎月第１日曜日9時～１１時半 

       その他、随時講座など開催 

 

✿活動場所：高嶺公民館他 

✿活動内容：コミュニティカフェ 

✿活動目的：地域の皆さんが集まって 

楽しめる居場所づくり 

コーヒー・紅茶＋お菓子 

 200円です 



 

 

 

  みよしコロンバス友好協会（フレンズオブコロンバス）の活動について 

 １ 目的  

    みよし市の子どもたちが海外の子どもたちと接したり、文化交流の体験をしたりすることで、 

広い視野に立って考え、周りの状況にも配慮して生活できる社会性と公共心を育むことがで

きる活動を進める。 

２ 主な活動（子どもたちを対象として） 

（１）友好都市コロンバス市を様々な角度から紹介 

・テーマに沿って写真展を実施し現地からの声を届ける。 

・コロンバス市へ派遣された中学生の体験発表会を実施する。 

（２）文化交流会の実施 

・みよし市や近隣市町在住の外国人から自国の文化について紹介してもらう。 

      ・海外の子どもたちとオンラインで会話し、自分で交流する機会に結びつける。 

      ・みよしの子どもと外国籍の子どもの交流会を実施する。 

３ 令和７年度の活動から 

（１）コロンバス市の写真展と体験発表会（中学生）の開催  

サンライブ1階ギャラリーにて実施した。コロンバス市へ派遣された中学生に写真を使って現

地での体験を話していただいた。 

（２）「サンサン ワールドツアー」としてブラジル、ベトナム、コロンバスの文化交流会の開催 

それぞれ1人～２人の講師を招き、文化紹介（調理実習を含む）をしていただいた。

コロンバス市からの教育親善大使には、市民との交流会を実施し紹介していただいた。 

 ４ 令和８年度への課題 

（１）子どもたちが参加したいと思う内容を工夫し、多くの子どもたちの参加を促す。 

（２）コロンバス市の情報をもっと多くの市民に届けられるよう方法を工夫する。 

（３）市内の外国籍の子どもたちとみよしの子どもたちの交流会を企画する。 

（４）国際交流活動に興味のある人を募り、活動の一層の推進を図る。 

５ 連絡先  メール：ysochi1954@gmail.com 

 



 

 

 



 

 

 

みよし里山まもり隊 

活動案内 

みよし市の自然を次世代へ残し

たい・・ 

ふるさとの自然に向き合いなが

ら地道に活動を続けています。 

自然に癒されながら 

メンバー皆が持ち味をいかして、

和気あいあいと活動しています。 

活動内容 

・三好丘緑地内雑木林保全作業 

・三好丘緑地内湿地保全作業 

・近隣の竹林手入れ作業 

・おやじの会との連携 

・樹木博士開催 など 

 

随時メンバー募集中！ 

見学、体験歓迎します。 

連絡先：鈴木ともよ 

ＴＥＬ 090-1231-9989 

Email tmerumosuzuki@gmail.com 

定例会 

毎月 第1.3土曜日 

9時～11時 

mailto:tmerumosuzuki@gmail.com


 

 

 

 



 

 

 

三好丘桜地域猫の会 
 

 

 ①元々は代表者の私が三好丘桜行政区の区長の時(令和元年～３年)、区民から

の直訴を受けたことに始まる 

 ②それは、桜三丁目に居住する高齢者が自宅の庭で「野良猫に餌やり」をし続

けたため、当然その子孫は増え続け、近隣住民が多大な被害にあっていたもの

であり、 

 ③実態を調べたところ、桜行政区全体(１丁目から５丁目まで)に被害が及んで

いた。 

 ④県動物愛護センターに通報するも「餌やりをしないでください」のみで解決

策は見いだせず。みよし市役所各課と協議し、 

  ※「環境美化活動として助成金」を使用することができ、 

  ※「桜行政区の地域猫活動として市へ登録することにより避妊、去勢の手術

代金を確保」できた。 

 

 

 

 

 ①区民に広報して(区長名で「猫かわらばん」を発行)、区民からボランティア

メンバーや寄付を募り、桜行政区に繁殖する野良猫たちを捕獲、手術して譲

渡・リリース、子猫は譲渡等実施し、１０年以上に及ぶこの問題を１年でほぼ

解決に結びつけることが出来た。 

 ②本来なら行政区活動であるため、次期区長が引き継ぐべきであるが、それを

しないため、私は代表のまま意志ある桜行政区を主とするメンバーで活動を継

続してきたところ、実績を聞きつけた周辺行政区の区長代理や住民からSOSが

入り、私たちの会はこれに対応し、社協から助成金や市民からの寄附を受け、

市環境課と協議しながら地域猫活動を継続して、環境美化・生活環境の維持に

努めている。 

 ③メンバーはグループラインで連絡を取り合い、各々の生活に支障を期すこと

のないような形で、活動を行っている。 

 

 

 ※対応する猫についてはできる限り各個のカルテを作成して、把握している。

現在でその数はNo.60となった。 

 

メンバーへの加入、寄付もありがたく受け付けます！ 

連絡先 田中 080-5116-5096 

 

１ 発足の経緯 

２ 活動内容 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

個人ボランティア募集 
 

ボランティア活動は、自分のできることで、無理のない範囲で活動をしてい

ただけます 
 

✿施設ボランティアなど 
福祉施設、市内学校などでのイベント、マジック 

のお手伝いや清掃活動、福祉実践教室、託児など 

 

 

 

   

 

 

✿運転ボランティア 
下肢機能が不自由な方の通院・買い物等を支援 

★社協貸出し「たすけあい号」の運転 

「たすけあい号」・・・車いす対応車両 

 

 

 

 

✿収集活動 

書き損じはがき、ベルマーク 

★ボランティアセンターに収集箱を設置しています 

 

 

✿災害救助活動 

ボランティアセンターでは、 

★「災害ボランティアコーディネーター 

           養成講座」開催 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjsrPvg0L_iAhWI3mEKHYuqCQcQjRx6BAgBEAU&url=http://balisoku.com/archives/8088354.html&psig=AOvVaw1uAAl847gU0R_fEDsrwm5a&ust=1559181190370666
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjynYeY0L_iAhWLbN4KHaz0CBoQjRx6BAgBEAU&url=https://illustkyogikai.amebaownd.com/posts/4606567&psig=AOvVaw0Ptd6P-pAPl3g7tgkzmxww&ust=1559181043456528
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiridC10L_iAhXZdd4KHewVADYQjRx6BAgBEAU&url=https://illustkyogikai.amebaownd.com/posts/4613324&psig=AOvVaw2gE16Z98L8S-erCXuKcBGK&ust=1559181111375885


 

 

 

 

みよし市ボランティア連絡協議会 

 

この会は、ボランティアを志す者が助け合い、活動の輪を広げ地域福祉に役立

て、心豊かな潤いのあるまちづくりを目的とし、団体会員、個人会員を対象とし

て、昭和５９年に結成しました。 
 

 

 

ボランティアに参加しませんか 
 

ボランティア連絡協議会では、自ら進んで活動する意欲を持ったボランティ

アの仲間をお待ちしています。 

どうぞ気軽に参加下さい。 

各団体の見学を希望される方は、各団体の活動日に活動場所にお出かけ下さ

い。 

なお、急な休みや出張ボランティア等に出かけている場合がありますの

で事前に、各団体・ボランティアセンターに連絡下さると良いでしょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「ちょこっとボランティアしてみませんか～チョコぼら～」 

ボランティア活動は、ちょっとした空き時間を活かして、気軽にお手伝

いすることから始まります。自分の身の回りに目を向けて、ほんの少し

手を差し出すことによって誰かが喜んでくれることで、自分自身が楽し

くなります。さらに、視野が広くなったり、知識や技術が身につく等、

思いがけない良いことがあります。続けることで、社会に興味関心を持

ち、地域課題を解決していく人に成長するきっかけにもなります。 

 

 

ちょっとした空き時間 

ほんの少し手を差し伸べる 

誰かの喜びで 自分が楽しくなる 

一緒に 始めてみませんか  

「ちょこっとボランティア」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

最後に・・・ 

 

ボランティアセンターでは 

「ボランティア養成講座」を実施しています 

開催のお知らせは 

「社協だより」「社協ホームページ」「広報みよし」 

「行政区回覧」「きずなネット」等をご覧ください 

 

いつでも気軽にご相談ください 

 

 
 



 

 

 

  



 

 

 

☆☆☆ みよし市ボランティアセンター利用案内 ☆☆☆ 

◆開館時間   ８時３０分 ～ １７時 

◆休 館 日   土・日曜日、祝日、年末年始 
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「クローバー」は、みよし市社会福祉協議会HPより 
ダウンロードすることができます 

 


