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	2026「わーい」
	健康・交流・地域のお知らせ
	健康体操教室のお知らせ
	参加者募集中です

	にこにこサロンの予定
	にこにこサロン
	にこにこサロンとは
	楽しくお話をしながら、指先、頭を動かしながら、作品作りをします。
	なかよし地域包括支援センター

	12月16日㈬午後１時30分から
	　　　　　午後４時まで
	中島集会所で交流会を開催します
	交流会のお知らせ
	シルバーハウジング入居者のみなさまへ
	集会所の詰所に遊びに来ませんか？
	一緒に体操やゲームをしたり、作品作りをしましょう。
	その他ご要望等ございましたら、援助員にお伝えください。

	言葉を交わす
	笑顔が咲く
	元気になれる

	季節のお知らせ
	毎日を元気に過ごすために
	今日の
	積み重ねが、
	明日の元気に
	つながります。


	交流会について
	入居者交流会の開催に向けて飾りつけの準備をします
	12月16日㈬に開催する交流会に向けてクリスマスの飾りを中島集会所にて制作します。援助員の在中する時間帯に一緒に製作を手伝っていただける方、ご協力お願いします。

	クリスマス飾りを作ってみよう
	この毛糸玉をたくさん作り、ツリーやリースを作ります。作り方は、援助員と一緒に作るので、難しくはありません。
	作り方を覚えて、ご自宅で毛糸玉を作ってきていただいても大丈夫です。一緒にツリーやリースを作って、交流会の準備をお手伝いしていただけませんか？

	12月16㈬は
	コーヒーでつながる交流会です
	今回は、いきいきクラブ会員の方たちも一緒に、
	コーヒーを飲みながらお話や、ゲームを楽しみます。
	交流会の目的は、「顔の見える関係性」を築くことで住民同士
	助け合えるようにつながりを得ることです。
	年末年始のお知らせ

	１２月２９日（火）から１月３日（日）
	までは年末年始のお休みです。
	新年は１月４日（月）から訪問となります。

